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新型コロナウイルスは世界的にま だ ま だ 油 断 出 来 な い 状 況 で す 。完 全 な 終 息 

は 、ワ ク チ ン が で き て 普及するときまで１年近く と 言 わ れ て い ま す 。 その時

まで予防対策をしっかりと 。 そのた め に は 、密 閉・密 集・密 接 を 避 け る 、部 屋 の 

換 気 を 頻 繁 に す る 等 が 必 要 で す 。特 に 効 果 が あ る の が 帰 宅 後 と 食 事 

前 の 徹 底 し た 手 洗 い と ア ル コ ー ル 消 毒 で す 。 

 iPS 細 胞 で ノ ー ベ ル 賞 を 受 賞 し た 山 中 伸 弥 教 授 が 公 開 し て い る 新 

型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 に 関 す る HP で も そ の こ と が 言 わ れ て い ま 

す 。  

私 事 で す が 、 5月 20 日 に 脳 梗 塞 で 入 院 し ま し た 。 そ こ で 学 ん だ 脳 卒 

中 予 防 十 か 条 で す 。 ① 手 始 め に 血 圧 か ら 治 し ま し ょ う ② 糖 尿 病 放 っ 

て お い た ら 悔 い 残 る ③ 不 整 脈 見 つ か り 次 第 す ぐ 受 診 ④ 予 防 に は 常 に 

タ バ コ を 止 め る 意 志 を 持 て ⑤ ア ル コ ー ル 控 え め は 薬 ,過 ぎ れ ば 毒 ⑥ 高 

す ぎ る コ レ ス テ ロ ー ル も 見 逃 す な ⑦ 食 事 の 塩 分 ・ 脂 肪 控 え め に ⑧ 体 

力 に 合 っ た 運 動 を 続 け よ う ⑨ 万 病 の 引 き 金 に な る 太 り 過 ぎ ⑩ 脳 卒 中 

起 き た ら す ぐ に 病 院 へ 。  

因 み に 、 私 た ち の 期 の 愛 称 

「 山 麓 会 」 は い つ ま で も 元 

気 で 山 麓 を 歩 け る よ う に と 

の 願 い も 込 め て い ま す 。  

こ れ か ら は 健 康 に 留 意 し 、 

学 友 会 活 動 に 積 極 的 に 参 画 

し て 行 き た い と 思 い ま す の 

で ご 指 導 方 よ ろ し く お 願 い 

い た し ま す 。  

 

 


